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dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdFkke] fu"ks/k ,oa fuokj.k uhfr 

ifjp; ,oa mÌs’; 

bfCrnk ,d lqjf{kr ,oa mRiknd dk;Z ekgksy rS;kj djus o mls cuk;s j[kus gsrq iz;kljRr gS tks mRihM+u 
,oa HksnHkko ls eqDr gksA bfCrnk dk /;s; vius lHkh dk;ZdrkZvksa dks tkfr] iztkfr] /keZ] jax] firjkoyh] 
oSokfgd fLFkfr] fyax] ;kSu vfHkeq[krk] mez] jk"Vªh;rk] tkrh; lzksr vFkok fodykaxrk vk/kkfjr QdZ ds fcuk 
leku volj rFkk ,d HksnHkko jfgr dk;ZLFky eqgS;k djkuk gSA 

blizdkj bfCrnk ,d lqjf{kr rFkk vuqdwy dk;Z ekgksy cukus dsfy, d̀r ladfYir gS ftlesa dk;ZdrkZ fdlh 
i{kikr] ySafxd HksnHkko rFkk ySafxd mRihM+u ds Hk; ds fcuk dk;Z dj ldsaA 

vr% dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u jksdus dsfy, ;g uhfr rS;kj dh xbZ gS fd ;fn ySafxd mRihM+u dh 
?kVuk gksrh gS rks mldk fu"ks/k ,oa fuokj.k gksA 

bfCrnk vius lHkh dk;ZdrkZvksa ls dk;ZLFky ij rFkk vius lHkh LraHk/kkjdksa ls eq[kfjr gksus ds nkSjku mPp 
uSfrd vkpj.k dh mEehn djrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd dk;ZdrkZ fuEufyf[kr O;ogkjksa ds izfr tokcnsg 
gksa& 

 

 ijLij xfjek ,oa lEeku ds lkFk O;ogkj djsaxsA 
 ,sls vfu"V O;ogkj ls cpsaxs ftldk ;kSfud vFkZ gks ¼;kSu izd`fr okyk½A 
 ;kSu mRihM+u ds tfj;s Hk; ;qDr okrkoj.k iSnk djus ls cpsaxsA 
 ;fn fdlh izdkj ds ;kSu mRihM+u dk lkeuk fd;k gS rFkk vFkok ns[kk gS rks mldh lwpuk leqfpr 

vf/kd̀fr dks nsaxs ,oa bfCrnk ds f’kdk;r fuokj.k izfØ;k esa cus jgsaxsA 

bfCrnk esa dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdFkke] fu"ks/k ,oa fuokj.k uhfr dks ykxw djus dsfy, desVh ,xsaLV 
lSDlqvy gsjslesaV ,V odZIysl ¼dS’k½ dk xBu fd;k x;k gS ftls bl ikWfylh MkWD;wesaV esa baVjuy dEIysaV 
desVh ¼vkbZ-lh-lh½ uke ls iqdkjk x;k gSA 

desVh xBu dk mnns’; 

 laLFkk esa efgyk ̸ iq:"k dk;ZdrkZ }kjk Lo;a dks lgt o lqjf{kr eglwl djukA 

 laLFkk esa laosnu’khy okrkoj.k rS;kj djukA 

 dk;ZdrkZ dks ,d csgrj eap feyukA 

 dkuwu dk ikyu djukA  

Ikfjp; 

 efgyk l’kfDrdj.k laLFkk bfCrnk esa HksnHkko] fyaxHksn] jaxHksn ]mRihMu ls eqDr lqjf{kr vkSj 
mRiknd dk;Z ds fy, iz;kl djukA ;g uhfr dk;ZLFky ij ;kSu mRihMu dks jksdus ds bjkns ls 
rS;kj dh xbZ gSA 

 laLFkk lHkh dk;ZdrkZvksa ls dk;ZLFky ij uSfrd vkpj.k cuk, j[kus dh mEehn djrs gS vkSj ;g 
mldh ftEesnkjh gSA 
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Ldksi vkSj dojst 
 

 ;g uhfr bfCrnk laLFkk }kjk fu;fU=r lHkh dk;kZy;ksa] 'kk[kkvksa ;k bdkb;ksa esa dk;Zjr lHkh 
dk;ZdrkZvksa ds fy, ykxw gksxhA 

 ;g uhfr ¼ jksdFkke fu"ks/k vkSj fuokj.k ½ laLFkk vf/kfu;e 2013 esa ;kSu mRihMu ßHkkjr ljdkj }kjk 
uohure dkuwu dk iwjh rjg ls ikyu djrh gSAß vkSj vius vf/kfu;e ij izdkkf’kr efgykvksa ds 
;kSu mRihMu ds f[kykQ laj{k.k inku djus ds fy, gS 

 ;g uhfr Hkkjr ds lafo/kku ds rgr thou ds vf/kdkj dh ifjHkk"kk dks O;Dr djrh gSA ;g 
dk;ZdrkZvksa ds lkFk lgh xfjek cuk, j[krs gq, dk;ZdrkZvksa dks dk;ZLFky ij lqjf{kr eglwl djus 
esa ennxkj gSA 

ifjHkk"kk,a 

v½ ;kSu mRihMu 

 vfu"V ;kSfud vkpj.k tSls varfuZfgr vFkok eq[kj ekSf[kd] vekSf[kd vFkok 'kkjhfjd O;ogkjA 

 Li’kZ] vkfyaxu] fpdksVh dkVuk] gkFk idM+uk ;k blls vkxs dh fØ;k,aA 

 ;kSu vuqjks/k ;k ekax djukA 

 v’yhyrk ;qDr fVIif.k;ka ftlesa HkÌs@vHknz etkd] i=] Qksu] VsDLV eSlst] bZ&esy] Hkko&Hkafxek,a 
vkfn 'kkfey ijUrq lhfer ughaA 

 v’yhy lkfgR;] fp= vkfn fn[kkukA 

 ;kSfud izd`fr dk vU; dksbZ vfu"V nSfgd] ekSf[kd vFkok xSj ekSf[kd O;ogkjA 

 nSfgd lEidZ o ,slh fØ;k,a tSls Nwuk] ihNk djuk] ,slh /ofu;ka djuk ftudk varfuZfgr rFkk ;k 
eq[kj ;kSfud vFkZ gks] NsM+NkM+A 

 dk;Z{ks= rFkk dk;Z laca/kh {ks= esa ;kSfud izd`fr dh rLohjsa] ladsr vkfn iznf’kZr djukA 

 ;kSfud vFkZ@izdf̀r okyk ekSf[kd ;k xSj ekSf[kd lapkj tks O;fDr dh laosnu’khyrk dks viekfur 
djrk gS rFkk mldh dk;Z fu"iknu dks izHkkfor djrk gSA 

 efgyk ds ;kSu lEidksZa dks ysdj ckrsa djukA vQokgsa mMkukA 

 ;kSu mRihMu dh fLFkfr mRiUu djuk] tSls&tkucw>dj inksUufr esa vuns[kk djukA vn`’; nckc 
dk O;ogkj ;k /kedh]orZeku jkstxkj ;k Hkfo"; ds jkstxkj dks izHkkfor djus dh dksf’k’k ]dk;Z esa 
ck/kk mRiUu djukA 'k=qrkiw.kZ dk;ZokbZ djuk] efgyk ds fy, vLokLF;iw.kZ ifjfLFkfr;ka iSnk djukA 

 vius in ;k Js.kh dk nq:Ik;ksx dj fdlh efgyk dks 'kkfjfjd :Ik ls dkcw ;k nckc esa j[kdj o 
'kkjhfjd ;kruk nsdj ;kSfud lEcU/k cukus ds fy, ck/; djukA 
mijksDr lHkh ;kSu mRihMu gaS ijUrq lhfer ugha gSA 

 
dfFkr rkSj ij dk;kZy; vof/k esa vFkok dk;kZy; le; ds vykok gqbZ ;kSu mRihM+u dh ?kVuk Hkh 
bl uhfr dh ifjf/k esa ekuh tk;sxhA 
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c½ ihfM+r O;fDr 

dk;ZLFky ds laca/k esa ihfM+r O;fDr og gS ftlds lkFk ;kSu mRihM+u dh ?kVuk ?kfVr gqbZ gS pkgs og laLFkk 
dk dk;ZdrkZ gks vFkok u gksA 

l½ f’kdk;rdrkZ 

 tks izfroknh ds f[kykQ dk;ZdrkZ ̸ lEcfU/kr O;fDr ¼ml dk;ZdrkZ dh ekSr ;k 'kkfjfjd ̸ ekufld 
:Ik ls vl{ke gksus ij f’kdk;r dks vkxs ys tk lds½ gks ldrk gSA 

n½ dk;ZdrkZ 

 dk;ZdrkZ ls rkRi;Z og O;fDr tks bfCrnk laLFkk esa fdlh dk;Z dsfy, LFkk;h] vLFkk;h] va’k 
dkfyd] vukSipkfjd vFkok nSfud etnwjh ij lh/ks vFkok fdlh vfHkdrkZ tSls Bsdsnkj ds ekQZr 
fu;qDr gS pkgs mldh lwpuk iz/kku fu;ksDrk dks gS vFkok ugha] pkgs og ekuns; ysrk gks ;k ugha 
vFkok og LoSfPNd vk/kkj ij dk;Zjr gks ;k vkSj fdlh izdkj ls] mls izf’k{kq] ,izsafVl tSls vU; 
fdlh Hkh uke ls tkuk tk;s] lHkh dk;ZdrkZ blesa 'kkfey gSA 

;½ izfroknh 

 izfroknh ls rkRi;Z og O;fDr ftlds f[kykQ f’kdk;rdrkZ }kjk f’kdk;r dh xbZ gSA 

j½ fo’ks"k f’k{kd 

fo’ks"k f’k{kd ls rkRi;Z og O;fDr tks fo’ks"k vko’;drk okys O;fDr ds lkFk lEizs"k.k esa n{k gks rkfd mudh 
O;SfDrd fHkUurk ,oa vko’;drk ds dkj.k muds ekeys dks mBk ldsA 

y½ dk;ZLFky 

 bfCrnk }kjk LFkkfir] vius LokfeRo ,oa fu;a=.k esa fy;s gq, ifjlj] LFkku] LFkkiuk] m|e] laLFkku] 
dk;kZy;] 'kk[kk,a vFkok bdkb;kaA 

 jkstxkj ds nkSjku fu;ksDrk }kjk dk;ZdrkZ dks miyC/k djk;s x;s ifjogu lfgr nkSjk fd;s x;s 
LFkkuA 

vkarfjd f’kdk;r lfefr ¼vkbZ-lh-lh½ 
 

 bfCrnk laLFkk }kjk ,d vkarfjd f’kdk;r lfefr dk xBu fd;k tk,xkA bl vkarfjd f’kdk;r 
lfefr ds lnL;ksa dk fooj.k bfCrnk ds ifji= ds vuqlkj gksxkA f’kdk;r izkIr gksus ij vkbZ-lh-lh 
lnL; mldh leh{kk djsaxsA bfCrnk vkbZ-lh-lh ds lnL; bl nLrkost ds vuqyXud& ¼v½ esa fy[ks 
x;s gSaA ihBklhu vf/kdkjh ¼v/;{k] vkbZ-lh-lh½ rFkk vkbZ-lh-lh ds izR;sd lnL; dk dk;Zdky mlds 
ukekadu dh frfFk ls rhu lky ls vf/kd ugha gksxkA 
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vkbZ-lh-lh lnL; ;k ihBklhu vf/kdkjh ¼v/;{k½ dks gVk;k tkuk vFkok cnyuk 
 

;fn vkbZ-lh-lh ihBklhu vf/kdkjh rFkk vFkok dksbZ lnL;& 

 dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdFkke] fu"ks/k ,oa fuokj.k uhfr ds izko/kkuksa dk mYya?ku djrk gS( ;k 

 fdlh vijk/k esa nks"kh Bgjk;k x;k gks vFkok fdlh vijk/k esa dkuwu ds rgr muds fo#) tkap 
yafcr gks( ;k 

 in ij jgus ds nkSjku vius in dk nq#i;ksx djrs gq, lkoZtfud fgr dks gkfu igqapkrk gS] ,sls 
ihBklhu vf/kdkjh vFkok lnL; dks ftlds Hkh fo#) ekeyk cusa] bfCrnk vkbZ-lh-lh ls inP;qr 
dj fn;k tk;sxkA jkstxkj dh lekfIr] R;kxi=] nsgkUr] viaxrk vFkok gVk fn;k tkuk ftl fdlh 
dkj.k ls vkbZ-lh-lh esa gqbZ fjfDr dks bfCrnk }kjk mi;qDr fn’kk funsZ’kksa ds vuqlkj uohu ukekadu 
ds tfj;s Hkjk tk;sxkA 

fn’kk funsZ’k 

 f’kdk;rdrkZ ̸ izfroknh dh iwjh dk;Zokgh dks xqIr j[kk tk,xk rFkk muls tqM+s izR;sd nLrkost] mu 
O;fDr;ksa ds uke] mudh igpku] xokg vkSj irs vkfn xqIr j[ks tk,axsA 

 lqjf{kr U;k; feyus rd fdlh Hkh izdkj dh dk;Zokgh dk [kqyklk ugha fd;k tk,xkA 

 f’kdk;rdrkZ dks f’kdk;r djus gsrq ,d lgt ekgkSy o mfpr lgk;rk nh tk,xhA 

 og O;fDr ftldh vkfFkZd fLFkfr detksj gS vkSj eqdnes ij gksus okyk [kpkZ ogu ugha dj ldrk 
mldks nh tkus okyh jkf’k ds Hkqxrku dks ysdj dkuwu ds rgr laLFkk fopkj dj ldrh gSA 

 bl iwjh izfd;k esa nks"kh ds f[kykQ mfpr dk;Zokgh dh tk,xhA 

 dk;Zokgh ds ckn fjiksVZ QkbZy dks xksiuh; j[kk tk,xkA 

 fdlh ds f[kykQ tks QSlyk gqvk gS vxj og O;fDr mDr QSlys ls bUdkj djrk gS rks desVh 
mldks ck/; dj ldrh gSA 

 dk;Zokgh gksus ds ckn Hkfo"; esa irk pyk fd dk;Zokgh xyr gqbZ gS rks ml ij nqckjk ls QSlyk 
fy;k tk ldrk gSA 

 f’kdk;rdrkZ viuh f’kdk;r cUn fyQkQs esa desVh dUOghuj ds uke dksfj;j ;k Lo;a vkdj ns 
ldrs gS ¼Qksu ;k ,l-,e-,l-½ ds }kjk ?kVuk ls voxr djk ldrs gS desVh ekSf[kd f’kdk;rksa dks 
Lohdkj ugha djsxhA 

 desVh dk;ZdrkZ ds izfr laosnu’khy O;ogkj djsxhA 
 

izfØ;k 

d½ ;kSu mRihM+u dh f’kdk;r 

1- f’kdk;rdrkZ ;kSu mRihM+u dh fyf[kr f’kdk;r baVjuy dEIysaV desVh ¼vkbZ-lh-lh½ dks ?kVuk dh 
fnukad ls rhu ekg dh vof/k esa dj ldsxkA ?kVukvksa dh Ük̀a[kyk dh fLFkfr esa vfUre ?kVuk dh 
fnukad ls rhu ekg rd f’kdk;r dh tk ldsxhA ;fn vkbZ-lh-lh dks yxs fd ifjfLFkfr;ka ,slh ugha 
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jgh tks f’kdk;rdrkZ dks f’kdk;r ntZ djkus ls jksds rks og f’kdk;r djus dh vof/k dks ugha 
c<+k;sxh vU;Fkk og vk’oLr gks rks mfpr dkj.k dks fjdkWMZ esa ysdj bl vof/k dks c<+k ldrh gSA 

 
2- ;fn ihfM+r O;fDr viuh 'kkjhfjd vleZFkrk ds dkj.k Lo;a f’kdk;r ntZ djkus esa vleFkZ gks rks 

fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh ;kSu mRihM+u dh f’kdk;r ntZ djk ldsxk& 

 mldk dksbZ fe= ;k lEcU/kh( vFkok 

 mldk dksbZ lgdehZ( vFkok 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx ;k jkT; efgyk vk;ksx dk dksbZ vf/kdkjh( vFkok 

 ihfM+r O;fDr dh fyf[kr lgefr ls ,slk dksbZ Hkh O;fDr tks ?kVuk dh tkudkjh j[krk gksA 
 
3- ;fn ihfM+r O;fDr viuh ekufld vleZFkrk ds dkj.k Lo;a f’kdk;r ntZ djkus esa vleFkZ gks rks 

fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh ;kSu mRihM+u dh f’kdk;r ntZ djk ldsxk& 

 mldk dksbZ lEcU/kh ;k fe=( vFkok 

 fo’ks"k f’k{kd( vFkok 

 ;ksX; euksfpfdRld ;k euksoSKkfud( vFkok 

 laj{kd ;k vf/kd`fr ftldh ns[kHkky esa ihfM+r O;fDr dk bykt+ ;k ns[kHkky py jgh gks( 
vFkok 

 ,slk dksbZ Hkh O;fDr tks ?kVuk dh tkudkjh j[krk gks og ihfM+r O;fDr ds lEcU/kh ;k fe= 
vFkok fo’ks"k f’k{kd vFkok ;ksX; euksfpfdRld ;k euksoSKkfud vFkok laj{kd ;k vf/kd`fr 
ftldh ns[kHkky esa ihfM+r O;fDr dk bykt+ ;k ns[kHkky py jgh gks ds lkFk f’kdk;r ntZ 
djk ldsxkA 

4- ;fn ihfM+r O;fDr fdlh Hkh dkj.k ls Lo;a f’kdk;r ntZ djkus esa vleFkZ gS rks mldh fyf[kr 
lgefr ls ,sls fdlh Hkh O;fDr }kjk ftls ?kVuk dh tkudkjh gk]s f’kdk;r ntZ dh tk ldrh gSA 

 

5- ;fn ihfM+r O;fDr dh eR̀;q gks pqdh gks rks rks mlds dkuwuh okfjl dh fyf[kr lgefr ls ,sls fdlh 
Hkh O;fDr }kjk ftls ?kVuk dh tkudkjh gks] f’kdk;r ntZ dh tk ldrh gSA 

 
6- f’kdk;r djus dk okafNr izi= bl ikWfylh MkWD;wesaV ds vuqyXud ^c* esa lyaXu gSA ;g izi= 

bfCrnk dk;kZy;@vkbZ-lh-lh ds ikl rFkk www.ibtada.in ij Hkh miyC/k gksxkA dksbZ fyf[kr 
f’kdk;r ;fn vuqyXud ^c* ds fu/kkZfjr izi= esa u gksdj vU; fdlh :i esa izkIr gks rks Hkh Lohdkj 
dh tk;sxhA vkbZ-lh-lh dks f’kdk;r blds bZ&esy irs ibtada.cash@gmail.com ij 
bysDVªkWfudyh vFkok vkbZ-lh-lh ds fdlh lnL; dks HkkSfrd :i ls tek djkbZ tk ldrh gSA bl 
uhfr ds rgr vkbZ-lh-lh dksbZ ekSf[kd f’kdk;r Lohdkj ugha djsxhA 

 
7- f’kdk;rdrkZ ?kVuk¼vksa½ ls lacaf/kr C;kSjs] izfroknh dk uke ,oa fooj.k] xokgksa ds uke ,oa irs o 

lg;ksxh nLrkost+ksa ds lkFk f’kdk;r dh N% izfr;ka is’k djsxkA 
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[k½ le>kSrk 

tkap vkjaHk djus ls iwoZ vkbZ-lh-lh f’kdk;rdrkZ ls f’kdk;rdrkZ rFkk izfroknh ds chp lqyg ds tfj;s 
ekeys dks lqy>kus dh vksj iz;kl dk vuqjks/k dj ldrh gS] bl izdkj dh lqyg dk vk/kkj dksbZ vkfFkZd 
le>kSrk ugha gksxkA ;fn vkbZ-lh-lh lqyg djkrh gS rks f’kdk;r ds lkFk lqyg nt+Z dj yh tkdj mls 
vkbZ-lh-lh }kjk dh xbZ vuq’kalk ds vuqlkj leqfpr dk;Zokgh dsfy, bfCrnk dks vxzsflr dj nh tk;sxhA 

vkbZ-lh-lh esa nt+Z fd;s vuqlkj] vkbZ-lh-lh lqyg dh izfr;ka f’kdk;rdrkZ rFkk izfroknh dks miyC/k 
djk;sxh] rr~i'pkr~ vkbZ-lh-lh }kjk fdlh izdkj dh tkap vko’;d ugha gksxhA 

x½ tk¡p 

1- ;kSu mRihM+u dh fyf[kr f’kdk;r ij ;fn f’kdk;rdrkZ ,oa izfroknh ds chp mijksDruqlkj lqyg ugha 
gksrh gS rks f’kdk;r ij vkbZ-lh-lh tk¡p f’kdk;r ds fo"k; esa tk¡p djsxhA 

2- f’kdk;r izkIr gksus ij vkbZ-lh-lh f’kdk;rdrkZ ls izkIr f’kdk;r dh ,d i=h lkr dk;Z fnol esa 
izfroknh dks HkstsxhA 

3- izfroknh f’kdk;r ij viuk tokc nLrkostksa dh lwph o xokgksa ds uke ,oa irksa lfgr nLrkost+ izkIr 
gksus dh fnukad ls vf/kdre nl dk;Z fnolksa esa nkf[ky djsxkA 

4- vkbZ-lh-lh f’kdk;r ij uSlfxZd U;k; ds fl)karksa ds vuq:i tk¡p djsxhA vkbZ-lh-lh tc Hkh tk¡p ds 
fy, cSBd djs rks viuh cSBdksa ds le; ,oa fnukad dh fyf[kr lwpuk bfCrnk] f’kdk;rdrkZ ,oa izfroknh 
dks vko’;d :i ls de ls de 5 fnu vfxze nsossAa 

5- tk¡p ds nkSjku vkbZ-lh-lh ds ihBklhu vf/kdkjh lfgr de ls de rhu lnL; mifLFkr jgsaxsA 

6- vkbZ-lh-lh dks fdlh Hkh O;fDr dks cqykus ,oa mifLFkr gksus gsrq ck/; djus rFkk ijh{k.k djus] nLrkost+ksa 
dh [kkstchu djus ,oa nLrkost+ e¡xokus vkSj vFkok dksbZZ vU; ckr tks tk¡p izfØ;k esa fu/kkZfjr gks ldrh 
gks rFkk t:jh eglwl gks] dh 'kfDr gksxhA 

7- ;fn f’kdk;rdrkZ vFkok izfroknh fcuk i;kZIr dkj.k ihBklhu vf/kdkjh vFkok v/;{k }kjk cqykbZ xbZ 
rhu lquokb;ksa esa yxkrkj xSj gkft+j jgs gkas rks vkbZ-lh-lh dks f’kdk;r ij gks jgh tk¡p dh dk;Zokgh dks 
lekIr djus vFkok ,d i{kh; fu.kZ; nsus dk vf/kdkj gksxkA lun jgs fd bl izdkj dk;Zokgh lekIr djuk 
vFkok ,d i{kh; fu.kZ; nsuk lEcfU/kr i{k dks iUnzg fnu vfxe fyf[kr lwpuk fn;s fcuk ugha fd;k tk 
ldsxkA 

8- dk;Zokgh ds fdlh Hkh pj.k ij f’kdk;rdrkZ rFkk izfroknh dks f’kdk;r lfefr ds le{k viuk i{k j[kus 
ds fy, fdlh dkuwuh vH;kldrkZ dks ykus dh vuqefr ugha gksxhA og vius lgdehZ ¼f’kdk;rdrkZ vFkok 
izfroknh½ ds lkFk euksoSKkfud vFkok HkkoukRed leFkZu gsrq vk ldrk gS ijUrq mls dk;Zokgh ds nkSjku 
cksyus vFkok n[kyankth djus dh vuqefr ugha gksxhA 
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9- vkbZ-lh-lh dh dk;Zokgh dk fgLlk cusa lHkh lgdehZ ,oa xokgksa ls xksiuh;rk le>kSrs ij gLrk{kj djkus 
dh vko’;drk gksxhA 

10- tk¡p vof/k ds nkSjku] f’kdk;rdrkZ o izfroknh dks viuk i{k j[kus dk leqfpr volj fn;k t;sxk 
rFkk tk¡p ds fu"d"kZ dh i=h nksuksa i{kksa dks miyC/k djkbZ tk;sxh rkfd os vkbZ-lh-lh ds le{k tk¡p ds 
urht+ksa ds fo#) viuk izfrfuf/kRo@i{k is’k dj ldsaA 

11- f’kdk;r izkIr gksus dh fnukad ls uCcs fnu dh vof/k esa tk¡p iwjh dh tk;sxhA 

?k½ tk¡p yfEcr jgus ds nkSjku dk;Zokgh 

1- vkbZ-lh-lh f’kdk;rdrkZ ds fyf[kr vuqjks/k ij ;kSu mRihM+u dh f’kdk;r dh tk¡p yfEcr jgus ds 
nkSjku bfCrnk ls vxzfyf[kr dk;Zokgh dh vuq’kalk dj ldrh gS& 

 ihfM+r O;fDr vFkok izfroknh dk vU; dk;ZLFky ij LFkkukarj.kA 

 ihfM+r O;fDr dks rhu ekg rd dh vof/k ds fy, NqÍh nsukA 

 mi;qDr fo/kku ds rgr fu/kkZfjr ihfM+r O;fDr dks nh tk ldus okyh vU; dksbZ lgwfy;rA 

 izfroknh dks ihfM+r O;fDr ds dk;Z lEiknu dh fjiksfVZax ;k mldh xksiuh; fjiksVZ fy[kus ls 
fu;fU=r djuk rFkk ;g fdlh vU; vf/kdkjh ls djkukA 

 
2- tk¡p ds nkSjku ihfM+r O;fDr dks fn;k x;k vodk’k mlds gd dh lkekU; NqfÍ;ksa ds vfrfjDr gksxkA 
3- vkbZ-lh-lh dh vksj ls vuq’kalk feyus ij bfCrnk mu vuq’kalkvksa dks ykxw djsxh rFkk ,slh vuq’kalk dks 

ykxw djus dh fjiksVZ vkbZ-lh-lh dks HkstsxhA 

M+½ tk¡p fjiksVZ ,oa dk;Zokgh 

1- vkbZ-lh-lh tk¡p iwjh gksus dh fnukad ls nl fnu dh vof/k esa tk¡p fu"d"kZ dh fyf[kr fjiksVZ bfCrnk dks 
miyC/k djk;sxh rFkk ogh fjiksVZ lEcfU/kr i{kksa dks Hkh miyC/k djkbZ tk;sxhA 

2- ;fn vkbZ-lh-lh bl urht+s ij igq¡ps fd izfroknh ij yxk;k x;k vkjksi fl) ugha gksrk gS rks og bfCrnk 
ls vuq’kalk dj ldrh gS fd izfroknh ds fo:) fdlh izdkj dh dk;Zokgh ugha dh tk;sA 

3- tc vkbZ-lh-lh bl urht+s ij igq¡ps fd izfroknh ds fo:) yxk vkjksi fl) gks pqdk gS rks og bfCrnk 
ls izfroknh ds fo:) dk;Zokgh djus ds fy, fuEufyf[kr vuq’kalk dj ldrh gS& 

d½ izfroknh dh vksj ls fyf[kr {kek ;kpuk 

[k½ izfroknh dh O;fDrxr Qkby esa psrkouh i= yxk;k tk ldrk gS 

x½ MkaVuk vFkok fuank djuk 

?k½ rqjar LFkkukarj.k vFkok fcuk osru fn;s fuyacu 

M+½ lsok lekfIr 

p½ osru o`f) jksduk 
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N½ ijke’kZ l= ds nkSj ls xqt+kjuk 

t½ lkeqnkf;d lsok ds dk;Z djkuk 

>½ ;fn vkjksfir d̀R; izFke n"̀V;k Hkkjrh; n.M lafgrk ds rgr vijk/k gks rks izfroknh ds f[kykQ ,Q- 
vkbZ-vkj nt+Z djkuk 

¥½ dqN jkf’k tks mfpr le>h tk;s] izfroknh ds osru vFkok esgurkus ls dVkSrh djds ihfM+r O;fDr vFkok 
mlds dkuwuh okfjl dks Hkqxrku djuk 

V½ dke ls vuqifLFkr jgus vFkok jkst+xkj lekfIr ds dkj.k tc bfCrnk izfroknh ds osru ls dVkSrh djus 
esa vleFkZ gks rks og izfroknh dks funsZ’k ns ldrh gS fd leqfpr jkf’k lh/ks f’kdk;rdrkZ dks Hkqxrku djsA 
;fn izfroknh mijksDr vuqlkj f’kdk;rdrkZ dks Hkqxrku djus esa vlQy gksrk gS rks vkbZ-lh-lh ml jkf’k 
dks Hkw&jktLo ds cdk;k ds :i esa olwyh ds fy, lEcfU/kr ftyk vf/kdkjh dks vkns’k vxzsflr dj ldrh 
gSA 

B½ bfCrnk vkbZ-lh-lh }kjk dh xbZ vuq’kalk ij vuq’kalk izkIr gksus ls lkB fnu dh vof/k esa dk;Zokgh 
djsxhA 

p½ nqHkkZoukiw.kZ f’kdk;r 

tc vkbZ-lh-lh bl urht+s ij igq¡ps fd izfroknh ds fo:) yxk vkjksi nqHkkZoukiw.kZ gS vFkok ;g irk pys 
fd f’kdk;rdrkZ us tkucw> dj >wBh f’kdk;r dh gS ;k tkyh vFkok Hkzked nLrkost izLrqr fd;s gSa rks og 
bfCrnk ls f’kdk;rdrkZ ds fo:) r; lsok fu;eksa ds izko/kkuksa ;k r; fo/kku ds rgr leqfpr dk;Zokgh 
djus dh vuq’kalk dj ldrh gSA 

flQZ f’kdk;r dks lgh fl) djus esa vleFkZrk vFkok leqfpr lk{; izLrqr ugh dj ikuk f’kdk;rdrkZ ds 
fo:) dk;Zokgh dk vk/kkj ugha gksxkA ;fn vkbZ-lh-lh f’kdk;rdrkZ ds fo:) dk;Zokgh dh vuq’kalk djrh 
gS rks bfCrnk dk;Zokgh ls iwoZ f’kdk;rdrkZ ds bjkns ds laca/k esa tk¡p djk;sxhA 

N½ vihy 
 

 f’kdk;rdrkZ ;k izfroknh ds vkbZ-lh-lh }kjk dh xbZ vuq’kalk ls vlarq"V gksus vFkok vuq’kalk dh 
ikyuk ugha gksus dh fLFkfr esa og vuq’kalk fd;s tkus ds 90 fnu dh vof/k esa dkuwu esa of.kZr 
vuqlkj leqfpr vf/kd`fr vihy dj ldrk gSA 

Hkwfedk o ftEesnkjh 

deZpkjh 

bfCrnk dh oS/kkfud fn’kk funsZ’kksa ds ,d laj{kd ds :Ik esa deZpkjh dh fuEu ftEesnkfj;ka gSa& 

 bfCrnk dh uhfr izfØ;kvksa dk ikyu djukA 

 f’kdk;rdrkZ dh tkap izfØ;k esa lg;ksx djukA 

 bfCrnk dk izfrfuf/kRo djrs gq, fdlh Hkh vuqfpr O;ogkj o fuf"k) xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ysukA 
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 bfCrnk esa tgka xaHkhj vkjksi gks tgka lg;ksx dh vko’;drk gks tkx:d cudj dk;Z djsaA 

 izR;sd dk;Zokgh dh xksiuh;rk esa Hkkx ysaA  

dk;Zdkjh funs’kd 

 dk;Zdkjh funs’kd dke ds ifj.kke ds fy, ftEesnkj gSA 

 dk;Zdkjh funs’kd dks fdlh Hkh deZpkjh }kjk vxj ;kSu mRihM+u ds ckjs esa voxr djk;k tkrk gS 
rks funs’kd dh ftEesnkjh gS fd f’kdk;r drkZ dks fyf[kr :Ik esa f’kdk;r desVh dks nsus ds fy, 
izksRlkfgr djsa A 

 tkap izfØ;k dks vkxs c<kus esa enn djsaA 

 dkuwuh uhfr;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg;sA 

 vko’;drk gksus ij xksiuh; tkudkjh dk [kqyklk djsa vko’;drk gksus ij dBksjrk ls fu.kZ;ksa dk 
ikyu djk,A 

 ekuo lalk/ku ;k fof/k foHkkx ds lg;ksx ds }kjk tkap izfØ;k dks 'kh?kz iwjk djus esa enn djsaA 

 f’kdk;rdrkZ] izfroknh vkSj xokg fu/kkZfjr le; vkSj LFkku ij tkap dh dk;Zokgh esa Hkkx ys ldasA 

 vfUre fu.kZ; rd vko’;d lq>ko nsaA 

 bl uhfr dks lHkh deZpkfj;ksa rd igqapkuk lqfu’fpr djsa A 

 ;kSu mRihMu ;k vuqfpr vkpj.k djus ij mlds f[kykQ dk;Zokgh gks ;g lqfuf’fpr djsaA 

 ,d vPNs dk;ZLFky dk fuekZ.k djsa] tgka uSfrd ekin.M iwjs gksaA 

 desVh }kjk fy, fu.kZ; ij /;ku j[ksa fd oks i{kikr o iwokZxzgksa ls jfgr gksA  

desVh 

 desVh lnL;ksa dh bfCrnk ewY;ksa dk ,d laj{kd vkSj vkpkj vkSj laoS/kkfud fn’kk funsZ’kksa ds :Ik esa 
,d vfrfjDr ftEesnkjh gSA 

 desVh ds ikl vkus okyh f’kdk;rksa dk iwokZxzgksa ls xzflr gq, fcuk mfpr lkj laHkky djukA 

 lHkh rjg dh izfØ;kvksa dh xksiuh;rk dk lqfu’fpr djukA 

 tkap dk;Zokgh ds nkSjku fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, tkap esa 'kkfey lHkh O;fDr;ksa ds izfr lEeku 
vkSj xfjek cuk, j[ksxsaA 

 desVh ds dk;Z esa ldkjkRed ekgkSy cuk jgsaA 

 lykuk desVh ds dk;Z dh okf"kZd fjiksVZ cusA 

 dk;ZLFky ifjlj ls ckgjh O;fDr ds fy, iqfyl LVs’ku esa f’kdk;r djus esa bfCrnk deZpkjh 
¼f’kdk;rdrkZ½ dh enn djukA 

 deZpkjh laosnu’khy gksA 
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bfCrnk laLFkk 
 

 laLFkk fdlh Hkh rjg mRihM+u iwokZxzg vkSj i{kikr ls eqDr vius deZpkfj;ksa ds fy, ,d lqjf{kr 
ekgkSy iznku djus ds fy, ftEesnkj gSA 

 gj le; dk;ZLFky ij lEekutud vkSj xfjekiw.kZ O;ogkj cuk, j[kus esa izksRlkfgr djsaA 

 desVh ds lHkh lnL;ksa ds uke o laidZ fooj.k dh ?kks"k.kk crkukA 

 bl uhfr ds izko/kkuksa ds deZpkfj;ksa dks laosnu’khyrk ds fy, fu;fer varjky ij dk;Z’kkykvksa vkSj 
tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstuA 

 desVh lnL;ksa ds fy, vksfj;sUVs’ku vkSj dkS’ky fuekZ.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

 tkap dks c<+kus o mfpr dk;Zokgh ds fy, desVh dks iw.kZ :Ik ls dk;Z fn;k tk,A 

 desVh ds le{k izfroknh ̸ xokg ̸ f’kdk;rdrkZ dks miyC/k djkus esa lgk;rk djsaA 

 f’kdk;rdrkZ dksbZ dkuwuh lykg pqurk gS rks mldh enn djsaA 

 desVh }kjk le; ij fjiksVZ izLrqr djus dh fuxjkuh j[kukA 

 ;g Hkh /;ku j[ks fd desVh fdlh nckc esa dke u djsA 

 f’kdk;rdrkZ dks dSfj;j volj esa gkfu ds fy, ekufld vk?kkr nnZ vkSj ladV dk lkeuk djuk 
iMk mldh {kfriwfrZ iznku djsaA 

Lak’kks/ku 

bfCrnk ;kSu mRihMu ls lacfU/kr cnyko le; le; ij djus dk vf/kdkj lqjf{kr j[krk gSA 

vuqyXud ^v* 

vkarfjd f’kdk;r lfefr ¼vkbZ-lh-lh½ 

orZeku lnL;rk fooj.k ¼tuojh 2016½ 

Ø-la- uke  izHkkj 

1- lqJh lhek dkcjk  ihBklhu vf/kdkjh ¼v/;{kk½ 

2- Jh yksds'k dqekj tSu lnL; 

4- lqJh e/kqckyk 'kekZ lnL;k 

5- lqJh vkLFkk  
¼efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz] vyoj½ 

ckgjh lnL; 
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ihfM+r O;fDr dk fooj.k 

 
f'kdk;r izi= 

vuqyXud ^c* 

 

Uke in ftl yksds’ku 
ij csLM gSa 

lEidZ ua- ¼csfld 
o eksckby Qksu½ 

dk;kZy;h irk 

     

 

f'kdk;rdrkZ dk fooj.k¼;fn f’kdk;rdrkZ ihfM+r O;fDr u gks½ 
 

Ukke ihfM+r O;fDr ls laca/k lEidZ ua- ¼csfld 
o eksckby Qksu½ 

irk 

    

 

;kSu mRihM+u esa 'kkfey gksus ds vkjksfir O;fDr dk C;kSjk 
 

Uke in Js.kh vFkok 
foHkkx 

lEidZ ua- ¼csfld o 
eksckby Qksu½ 

dk;kZy;h irk 

     

 

?kVuk¼vksa½ dk C;kSjk 
 

Ø- 
la- 

?kVuk dh 
izdf̀r ,oa 
fooj.k 

?kVuk dh 
fnukad 

?kVuk dk 
le; 

?kVuk dk LFkku ;fn dksbZ Xkokg gS 
rks mldk uke ,oaa 
lEidZ dk C;kSjk 

      

 

D;k ?kVuk¼vksa½ ds laca/k esa dksbZ vU; ,taaslh ij fjiksVZ ntZ djkbZ xbZ gS\ 

gka ¼ ½ ugha ¼ ½ 

dksbZ vfrfjDr tkudkjh ,oa fVIi.kh ;fn dksbZ gksA 

ihfM+r O;fDr ds gLrk{kj 
fnukad 

f’kdk;rdrkZ ds gLrk{kj 
fnukad 


